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Copiii din zilele noastre se nasc cu abilitili digitale, crescAnd

intr-o epocS in care relelele de socializare ;i comunicarea online

reprezinti norma. Cartea aceasta este un ghid indispensabil

pentru pirinlii care simt ci fac eforturi si lini pasul, tratAnd

problemele cu care se confrunti tinerii ;i familiile lor in lumea

tehnologiei moderne. Suzie Hayman, consilier educalional, ;i
John Coleman, un distins psiholo$, i;i imbin5 expertiza Pentru

a explora provocirile ;i posibilitilile conectirii neintrerupte,

ajufAndu-i pe pirinli si faci alegeri legate de comunicare, si

traseze limite ;i sI stabileasci reguli.

Folosind exemple din'lumea reali ;i o teorie psihologicd

solidS, cartea vorbe;te mai intii despre nelini;tile pe care le

exprimi pirinlii in legituri cu tehnologia digitalS, urmate de

serioase ameninfiri potenliale, cum ar fi hirluirea cibernetici,

sexting-ul' ;i accesul facil la pornografie sau violenli. Totu;i inter-

netul are;i un potenlial enorm, ;i urmitorul capitol exploreazi

partea pozitivi a terenului de joc digital. De asemenea, autoriii;i

impirtS;esc experienla in inlelegerea dezvoltirii copilului ;i ado-

lescentului ;i a relaliei dintre dezvoltare ;i influenla relelelor de

socializare digitalS, acordAnd o aten!ie specialS importanlei unei

bune comunicSri. Rezultatul final este o trusi de unelte pentru

'Sexting-ul nu areinci un corespondentin limba rom6ni;ise refer5

la trimiterea de mesaie, fotografii sau filmulele erotice prin intermediul

telefonului mobil.
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pirinli, plini de recomandiri, strategii Sitehnici menite si ii aiute

sI navigheze in lumea digitalS ;i si se asigure ci tinerii igi pis-

treazi interesul fali de aceasta, dar sunt in siguran!i.

Pdrinlii $ tehnologia digitald este o lecturi esentialS pentru

toli pirinlii 5i educatorii, precum gi pentru cei care se ocupi, prin

profesia lor, de copii ;i adolescenli gi doresc st obf ini tot ce este

mai bun din viafi ;i tehnologia moderni intr-o familie sigurS, ?n

care fiecare comunici, petrece timp impreuni cu ceilalli ;i se

bucuri cu ei.

Suzie Hayman este consilier relagional, educator acreditatin

parentaj, redactor al unei rubrici care rispunde cititorilor intr-o

revisti ;i autoare a 30 de cirli pentru pirin!i.

John Coleman este un psiholog care se concentreazi in

primul r6nd asupra adolescenfilor. Munca sa de plonierat cu

pirinlii 5i familiile este foarte apreciati, pi in 2001 a c6Stigat un

OBE' pentru serviciile aduse tinerilor.

' Order of British Empire, distinclie care risplite;te contribuliile in

art; ti ltiinle.
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INTRODUCERE

Daci ai un copil, vei observa c; trece prin doui stSri: doarme sau

este online.

ri c s chm i d t, e rqed i nte^r e 

pc::ip;:ffi"_:: ;

De-abia imi vid fiul zilele astea, e pe telefonul mobil sau pe tableti

de cind iese de la Scoali pdrti merge la culcare - 5i adesea 5i dupi

aceea! ttiu ci 5i eu imi controlez prea des pagina de Facebook, dar

chiar nu ltiu cum si-l fac s5-mi vorbeasci. Daci incerc si il fac si

. lase totul deoparte 9i si vini si stea cu noi, se lasi cu ceartS. Habar

nu am ce face in tot tirnPul acesta.

Scrisoare citre rubrica editat;

de Suzie Hayman in revista Womdn

Epoca pirinlilor nottri a fost mai rea decAt cea a bunicilor. Noi, fiii

lor, suntem mult mai nevrednici decdt ei; astfel ci, la r6ndul nostru,

vom oferi lumii ni;te progenituri 5i mai nedemne.

Horaliu, Ode, lll, cca. 20 i. H.

in 2015, postul de televiziune Channel 4 a produs un serial

despre viala adolescentului, in care au urmirit timp de noui luni

13 elevi de clasa a 5asea, inregistrind fiecare postare pe care au
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fdcut-o pe Twitter, WhatsApp, Facebook si lnstagram. Totalul a

intrecut un milion de interacfiuni.

Nu a fost niciodati ugor si fii pirinte. Ne simlim adesea pro-

vocati de sarcinile noastre din tinerefe - poti g;si citate ale altor
pirinli ;i tineri adulti care deplAng lipsa de maniere gi compor-

tamentul neglijent al copiilor gi adolescenfilor, de la Socrate din

Atena la Shakespeare din Londra ;i a;a mai departe. Psihologul

;i educatorul Granville Stanley Hall'spunea:

Tineretul nu a fost niciodati mai supus pericolului pervertirii ;i li-

mitirii decit in lara noastri ;i in zilele noastre. Urbanizarea cres-

cuti, cu tentaliile ei, dezvoltarea prematuri, ocupaliile sedentare

si stimularea unei vieli pasive atunci cind este mare nevoie de o

viali activi, emanciparea timpurie ;i un sentiment tot mai slab al

datoriei gi disciplinei, graba de a tti ii a face inainte de vreme tot
ce se poate in funclie de starea individului, graba nebuni pentru

imbogSlire peste noapte ;i moda nesibuiti dictati de tinerii aris-

tocrali - toate acestea ne lipsesc de unele dintre regulile care mai

domnesc incE in !5rile mai vechi, cu atitudini mai conservatoare.

in afard de c6teva cuvinte folosite, nu seamini cu unele

dintre plAngerile pe care le auzim atAt de des ?n zilele noastre? El

spunea asta in 1904, in cartea sa The Psychology of Adolescence'.

in multe privinfe, meseria de pirinte nu s-a schimbat prea

mult de c6nd am ie;it din nimolul primordial. Ne ingrijorim din

pricina influenlelor exterioare, a capacitifilor noastre, a talen-

telor copiilor sau a pretenliilor lor, qi a;a a fost de cAnd lumea. $i
totu;i, o problemS cu totul nou5, ce are consecinle cu totul noi,

pare si se fi dezvoltat in ultimii 25 de ani - tehnologia digitalS

;i internetul. Ar trebui si ne ?ngrijorim din pricina aceasta ;i

' Granville Stanley Hall (1844-1924), psiholog gi pedagog american,

fondatorul psihologiei educaIionale.

' P sih olo gi a adol es cenlei.



!l:iv:::: . :i
a modului in care folosesc copiii no;tri tehnologia sau si ne

bucuram? Ar trebui s5 incercSm s5 controlim aceaste utilizare

sau si ii lSsim in pace? fi ameninlarea aceasta este oare chiar

atSt de diferiti de diversele tipuri de oportunitSli sau de peri-

colele reale cu care ne-am confruntat 5i noiin tinerele?

Multi dintre copiii no;tri sunt ,,nativi digital"' Prin aceasta

vreau si spun ci s-au niscut 5i au crescut cu tolii in aceasti

lume. Cei mai mulli dintre ei cunosc limbaiul, sunt obifnuili si

foloseasci tehnologia Pi se simt fericili si manevreze sau chiar

si creeze programe. Nu au multe temeri 9i se scufundi pur ;i

simplu in ea sau se relaxeazS. in funclie de accesul pe care il au la

tehnologie acasS sau la ;coal5, pot fi expe(i in programare sau

doar capabili si utilizeze comunicarea ti relelele de socializare'

pentru ei este doar o resursi care trebuie folositS, un teren de

joaci in care acceseazi tot ce Pot.

Unii p5rinli -in special cei cu copii mici- pot trata cu aceea;i

uSurin!5 ;i non;alanli posibilitSlile ;i potenlialul tehnologiei'

Tabletele ;i telefoanele inteligente, aplicaliile ;i relelele de soci-

alizare fac parte din viala lor ;i ei consideri ci a;a se cuvine' Ei

le folosesc pe toate; de ce si n-o faci ;i copiii lor? Dar unii pirinli

ar putea fi descri;i mai degrabi ca imigranli digitali, care intri

intr-un teritoriu nou 5i se luptS poate cu limba ;i obiceiurile de

acolo. lmigranlii din lumea digitalS incep cu cei care de-abia au

pa5it pe noul tir6m, continuS cu'cei care au trecut de la trimi-

terea mesaielor pe mobile ;i a e-mailurilor pe laptopuri Ia folo-

sirea relelelor de socializare ;i se termini cu cei care s-au integrat

at6t de bine in comunitate, inc6t se simt chiar ca acasS' insi sunt

adu;i cu picioarele pe pdmAnt ori de cAte ori un ,,localnic" le

aminte;te ci sunt,,nou-veni!i"l Realitatea este cd cei mai mglli

dintre copiii no;tri, chiar;i cei de ;coal5 primarS, cunosc probabil

lumea digitali mult mai bine decSt noi'
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Par s5 se simtS at6t de bine in acest domeniu, in timp ce

noi suntem'adesea descumpinili ;i ne intrebim ce fac oare.

Din motivul acesta, mulli pirinli spun ci prima prioritate de pe

lista Ior de preocupiri este abordarea corecti a mediului digital'

Lipsa aceasta de cunoa;tere sau lipsa de ?ncredere ?n cunog-

tinlele pe care Ie avem ne face si nu ;tim ce si spunem ;i cum

si discutim aceasti problemi. Acest lucru se aplici in cazul dis-

culiilor dintre noi ;i copiii no;tri sau al disculiilor cu alli adulfi

pe care ii cunoa;tem, cum ar fi rudele, prietenii sau profesorii

copiilor. $i chiar ;i cei cu o totald dexteritate, care se gAndesc

poate ci odraslele lor s-au niscut ca si fie ?nconjurate de tehno-

logia digitalS ;i de pirinli care o folosesc tot timpul, incep si se

intrebe daci simpla acceptare a tuturor lucrurilor care ni se oferi

online este cea mai buni abordare posibilS. Nu ar trebui oare si
ne gdndim cum folosim tehnologia digitali;i internetul, at6t noi,

c3t ;i copiii no;tri? Nu ar trebui si discutim cu ei despre toate

lucrurile pe care le folosim? Nu e nevoie de limite ;i reguli?

in cartea aceasta, noi (John Coleman, un distins psiholog

de la, Universitatea din Oxford, care ;i-a indreptat tot interesul

spre adolescent5, ti Suzie Hayman - consilier, redactor al unei

rubrici care rispunde cititorilor, educator acreditat de parentai

;i scriitoare) vom trata problemele Pe care le infrunti tinerii ;i
pdrinlii lor, acum ;i pe viitor. Vom explora atat Provocirile, c6t

5i posibilitdfile gi vom oferi indicafii, strategii 5i tehnici care si-i

aiute pe pirinli sd aleagi cum si comunice, cum sd traseze Iimite

pi cum sE stabileasci reguli. Sperim ca rezultatul final si ii ajute

pe pirinti pi pe tineri si oblini tot ce este mai bun din via!6 5i

din tehnologia modernS, triind in acela;i timp in siguran!i, intr-o

farnilie in care toli membrii vorbesc unul cu altul, petrec timp

impreuni ;i se bucuri unul de celilalt. Acesta este un manifest

pentru inlelegere ti control pentru ca noi ;i copiii no;tri si
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folosim aceste resurse cu inlelepciune ;i si ponderim avantaiele

;i dezavantaiele cu care ne putem confrunta, at6t noi, cit;i ei'

Cum vi putem aiuta si intelegeti ce fac copiii vo'tri ;i de

ce ;i ce puteli ;i trebuie si faceli voi in privinla aceasta? Vom

vorbi maiintdi despre nelini;tile Pe care ;i le exprimi pirinlii in

legiturE cu internetul ;i tehnologia digitalS' Vom folosi dovezi

din lumea reali: rezultatele disculiilor cu pirinlii ;i tinerii' scri-

sorile ;i e-mailurile lor, sondaie ;i date oferite de organizaliile

care ii aiutt pe pirinli in aceste probleme' Cuvintele, intrebirile ;i

ideile pirinlilor;i tinerilor vor apirea pe tot parcursul c5(ii' O si

vi regisili neliniltile in preocupirile altor pirinli - 5i s-ar putea si

descoperiliSialtele la care nu v-a!iganditinc; sau si realizalici

aveli cAteva care nu apar aici' Vom cerceta ingrijor6rile reale pe

care credem cd le aveli 5i vom continua cu cele mai serioase ame-

nin!5ri, care pot sI vE lini;teasci sau si vi aiute si vi concen-

trali asupra lucrurilor care trebuie ficute' Pe un ton mai optimist'

vom explora apoi lucrurile pozitive ale lumii digitale, care vi vor

inspira ;i vi vor reda increderea in lucrurile pe care vi le ofer5

aceasta voud ;i coPiilor vo;tri'

Vom vorbi apoi despre dezvoltarea copilului ;i a adoles-

centului. in calitate de pirinfi, noi nu putem infelege lumea

digitali in care triiesc copiii no;tri ;i nu putem invSla cum sd ii

rispundem, daci nu inlelegem 9i ceva din dezvoltarea copilului

nostruSidinfelulincaresereflectiaceastaasuprafolosiriiinter.
netului ;i atracliei socializirii digitale' Nu trebuie si fii psiholog

universitar sau consilier ca si ?!iinlelegi copilul, dar e bine si ai

un psiholog 5i un consilier care si ili ofere aiutor din interior! Te

vom aiuta si infelegi ce inseamni parentaiul eficient' pozitiv'

Stabilirea limitelor legate de internet ;i lumea digital5 incepe

prin capacitatea de a trasa granilele altor comportamente ;i de

a inlelege importanla acestor limite'
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Vom explora comunicarea - cum si asculli la fel de mult pe

c6t vorbe;ti, cum sd formulezi intrebiri gi cum si deschizi canale

de comunicare, cum si cauli cauzele comportamentelor rele ;i
sd intelegi ce se intimpli cu adevirat. Vom explora modulin care

folosim ;iinfelegem noiin;ine mediul digital ;i care este impactul
acestei inlelegeri asupra capacitSlii sau dorinlei noastre de a ne

ajuta.copiii. Vom vedea cum trebuie s5-i ghidim, si ii disciplinEm

gi, in cele din urmi, dupi ce ne oferi motive de incredere, si
credem cd fac ceea ce este cel mai bine pentru ei in;i;i. $i vom
vedea problemele speciale cu care se pot confrunta in acest
domeniu familiile separate 5i ce se poate face in privinla lor.
Acestea pot fi familii?n care p5rinfii s-au despirlit sau copiii sunt
lualiin plasament, adoptali sau triiesc cu alli membri aifamiliei,
nu cu pirinlii lor - sunt lisaliin grija rudelor.

De fapt, cartea aceasta va fi un set de instrumente care si
te ajute si navigheziin lumea digitalS pisi o faci siguri gitotu5i
interesant5 pentru tine si pentru copiii t5i.

De ce ne atrage at6t de mult tehnologia digitali ;i de ce ii
atrage in special pe tineri gi copii? Un motiv poate fi acela ci juci-
riile strilucitoare, reale sau virtuale, sunt ispititoare pentru noi

to!i. E distractiv s5 te joci. E distractiv si vorbepti cu prietenii.
Pentru tineri, e distractiv sd fie diferili sau si aibi un domeniu
diferit de cel al adulfilor. E;i mai distractiv si fii mai bun - mai

indemAnatic - dec6t adulfii. Copiii vor si-;i imite pdrinlii - deci,

daci tu folose;ti tehnologia digitali, ;i ei vor dori s-o foloseascd.

Eventual, vor dori si o faci chiar mai bine dec6t tine. Toate

aceste lucruri ii atrag pe tineri spre monitoare.

Dar ceea ce trebuie si acceptim noi, ca adulli poate mai
pulin pricepuli gi talentali in aceste domenii, este urmitorul
lucru: de ce n-ar face-o? Tehnologia digitald ne-a oferit tuturor
atAtea activitdli noi, iar tinerii au fost avangarda. in trecut, unii


